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1. Ulel a pfedmét metodického doporuéeni

Ucelem vypracovani Metodického doporuéeni k nakladani s odpady ze zdravotnictvi pro
mala zdravotnickd zarizeni je poskytnuti nédvodu k nakladdni s odpady predevSim
praktickym lékaium (pro dospélé nebo pro déti a dorost), pripadné malym ambulantnim
specialistim a sestram. Toto metodické doporuceni vychazi z Metodického doporuceni
k nakladani s odpady ze zdravotnictvi — z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zatizeni
nebo jim podobnych zafizeni vypracovaného Statnim zdravotnim Ustavem pro Ministerstvo
Zivotniho prostiedi. Metodické doporuéeni bylo vydano ve Véstniku MZP, &astka 9, zaii
2007. Obsahuje zakladni pojmy, podrobnosti a postupy piti nakladani s odpady vychazejici z
platnych prévnich ptedpisti v oblasti odpadového hospodarstvi a zdravotnictvi. Nakladani s
odpadem z malych zdravotnickych zafizeni, ktery nevyzaduje specifické nakladani, napft.
komunélni odpad, neni pfedmétem tohoto metodického doporuceni. Tento odpad se fidi
obecnymi pravidly pro nakladani s odpady, mize byt i recyklovan, jako napt. papir, sklo,
kovy, plasty a dalsi slozky komunalniho/zivnostenského odpadu, vzdy v zavislosti na

mistnich podminkach.

2. Rizika pfi nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Nakladéani s nebezpe¢nymi odpady ze zdravotnictvi miize byt pticinou vzniku onemocnéni
nebo poranéni. Riziko vyplyva z moZnych nebezpecnych vlastnosti odpadi. Odpady mohou
obsahovat napfiklad infekéni agens, genotoxické latky, toxické chemické latky, nepouzitelna
1é¢iva nebo ostré predméty. Odpad muize ohrozit pacienty, zdravotnicky personal, pomocny
personal i persondl, ktery se zabyva shromazd’ovanim, pfepravou a odstranénim odpadd.
Muze ohrozit vetejné zdravi 1 Zivotni prostfedi. Riziko neni mozno posuzovat obecné, ale
vzdy je nutno vychdzet ze specifickych podminek konkrétniho zdravotnického zatizeni.
Nejvétsi riziko souvisi vzdy s nakladanim s infekénimi nebo toxickymi odpady a ostrymi
predméty. Zékladnim piedpokladem minimalizace zdravotnich a environmentalnich rizik
v celém cyklu nakladani s odpady je fizeny zplisob nakladani v jednotlivych krocich, a to od
ttidéni odpadli v misté¢ jeho vzniku (oddé€leného shromazdovani odpadil), az po jejich
bezpecné odstranéni. Mezi hlavni cile bezpecného naklddani s odpady patii nutnost tfidéni
nebezpecnych odpadii od odpadl ostatnich, které nevyzaduji zvlastni zplisob nakladani a

odstranéni. Riziko odpadi ze zdravotnictvi se snizuje s pfijetim kompletniho a bezpe¢ného
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systému tfidéni, sbéru, transportu, shromazd’ovani a odstranéni. Soucasn¢ tim dochézi ke

sniZzeni nakladd na jejich Gpravu a odstranéni.

3. Zhodnoceni odpadu z hlediska jeho nebezpecnych vlastnosti

Podle rizika, které¢ mtze odpad piedstavovat pro ty, ktetfi s nim nakladaji, je tfeba predev§im
uvazit, zda se jedna o odpad nebezpecny nebo odpad, ktery nemd nebezpecné vlastnosti, tzv.
odpad ostatni (viz ptiloha ¢. 1). V malych zdravotnickych zafizenich nebo ambulancich

prichazi v uvahu ptedevsim tyto odpady:

Nebezpecny odpad Ostatni odpad

Zdravotnicky odpad nekontaminovany infekénim Cinitelem

e nebo latkami, které jej ¢ini nebezpeCnym

Ostré predméty Chemikalie, které neobsahuji nebezpecné latky

Chemicky odpad obsahujici

nebezpedné latky I O8I

Nepouzitelna 1éciva a

. Nekontaminované obaly uréené k recyklaci
cytostatika v yu y

(papir, plast apod.)

Amalgam ze stomatologické
péce

Drobny anatomicky odpad O / N

Zatazeni odpadl podle Katalogu odpadt provadi pivodce odpadi podle skute¢nych vlastnosti
odpadi v zavislosti na zptisobu a mist¢ vzniku odpadl. Odpady ze zdravotnickych zatizeni
jsou zafazeny v Katalogu odpadi do skupiny 18, viz piiloha €. 2, ve které jsou také piiklady
zafazeni odpadt pod jednotliva katalogova ¢isla odpadi.

Zakladnim predpokladem pro spravné zatfazeni odpadu z hlediska jeho nebezpecnosti je
nezbytné zhodnoceni odpadu lékafem nebo sestrou pfi jeho vzniku. Zdravotnik by mél

postupovat pokud mozno v nasledujicich krocich:

Krok 1: M4 odpad nebezpeénou vlastnost infekénost? Pochazi odpad od pacienta, u

néhoz je prokazano nebo se predpoklada infekéni onemocnéni?

Infekéni odpady jsou veskeré odpady, které mohou byt infikovany infekénim Cinitelem v
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mnozstvi, které zpusobuje, Ze odpady je mozno povazovat za odpady s nebezpecnou
vlastnosti infek&nosti. Do infek¢nich odpadi 1ze zatadit napt.
e pouzité chirurgické materialy,
e pouzité podlozky, pleny, apod.
Do této skupiny odpadi mohou patiit i odpady kontaminované lidskou krvi, sekrety nebo
vykaly. Biologicky kontaminované odpady mohou byt kontaminovany 1 podminéné
patogennimi nebo patogennimi mikroorganismy. Mezi tyto odpady lze naptiklad zatadit:
¢ kontaminovany obvazovy material,
e kontaminované pomticky,
¢ infusni nastroje bez jehly,
e pomiucky pro inkontinentni pacienty,
e kontaminované osobni ochranné pomticky personalu apod.
U biologicky kontaminovanych odpadt ve zdravotnickych zatizenich je nutné vzdy zvazovat
riziko infekce, nelze zcela vyloucit moznost ptfitomnosti infekénich Cinitela. V piipadée, ze
odpad pracovnik zhodnoti jako odpad infekéni, zafazuje se podle Katalogu odpadi pod
katalogové ¢islo 18 01 03* Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
poZadavky s ohledem na prevenci infekce, kategorie N.
Odpady je mozZno ukladat do plastovych pytli nebo oballi ur€enych pro infek¢éni odpad
nejlépe Zluté oznacovanych sbérnych a shromaZd’ovacich prostiedki se symbolem
infekénosti ,,H9-infek¢énost“ a symbolem ¢i napisem biohazard. Infekéni odpady se
nesmi prekladat z jednoho obalu do jiného, ani dodatecné tridit. Znaceni
shromazd’'ovacich prostfedkli musi byt umisténo na viditelném mist¢ shromazd’ovaciho
prostiedku a musi obsahovat:
a) ndzev druhu odpadu, katalogové ¢islo odpadu, kategorii odpadu, cas vzniku
odpadu,
b) oznaceni zdravotnického zafizeni, kde odpad vznikl,
c) hmotnost odpadu (odhad),
d) graficky symbol nebezpecné vlastnosti odpadu podle § 13 zdkona ¢. 185/2001 Sb.,
0 odpadech a o zmené nékterych dalsich zdakonu, ve znéni pozdeéjsich predpisii,
nebo oznaceni symbolem biohazard.
Pro ptfechodné uskladnéni nebo opatieni do doby piepravy musi byt infekéni odpady ulozeny
v uzamceném, nepovolanym osobam nepfistupném, chlazeném shromazd’ovacim nebo

skladovacim prostoru.
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Krok 2: Jedni se o ostry odpad?

Do této skupiny odpadi patii vSechny ostré predméty, které mohou poskodit pokozku a s
nimiz je spojeno potencialni riziko poranéni a infekce (napt. pouzité jehly, kanyly, injekéni
stiikacky s jehlou, bodce, sklenéné stiepy, ampule, pipety, Cepele skalpelt, lancety, prazdné
1ékovky, zkumavky apod.).

Pouzité ostré predméty se zarazuji podle Katalogu odpadii pod katalogové cislo 18 01
01* Ostré predméty, kategorie N. Odpady se ukladaji do nadob, které musi byt pevné,
nepropichnutelné a uzaviratelné. Odpady nesmi byt ukladany do papirovych oballi nebo
plastovych lahvi, pokud tyto nespliiuji pfisluSnou narodni nebo jinou technickou normu na

shromazd’ovani téchto odpadi.

Krok 3: Jde o drobny anatomicky odpad?

V ptipad¢ Ze se jedna o drobny anatomicky odpad typu vlast, nehtdi, zubt, tkani po drobnych
oSettenich, tkani urCenych k vysetfeni, produktu potratu do ukonceného dvanéctého tydne
téhotenstvi a dal$i biologicky materidl v¢etné€ uklidu z mist, kde tento odpad vznika, zatazuje
se podle Katalogu odpadii jako Kkatalogové &islo 18 01 02 Casti téla a organy véetné
krevnich vakii a krevnich konzerv (kromé ¢isla 18 01 03), O/N.

Odpady se ukladaji do neprahlednych ¢ernych obali, barevné nezaménitelnych s barevnym

oznacenim jiného druhu odpadi a nakldda se s nimi obdobné jako s odpadem infekénim, viz

krok ¢. 1.

Krok 4: Jde o nepouzitelna 1é¢iva nebo navykové latky?

Zakon ¢. 378/2007 Sb., o lécivech a o zméndch nékterych souvisejicich zdakonii (zdkon o
lécivech) definuje nepouzitelnad 1éCiva a stanovi postup pfi jejich odstranéni. NepouZitelna
1é¢iva jsou definovéna jako:

e léciva nevyhovujici jakosti,

e s proslou dobou pouzitelnosti,

e uchovavana nebo piipravena za jinych nez piredepsanych podminek,

e zjevné poskozena nebo nespotiebovana

a musi byt odstranéna vcetn¢ jejich obalil tak, aby nedoslo k ohroZeni zivota a zdravi lidi nebo
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zvitat. Odstranéni nepouzitelnych 1€¢iv se tidi § 88 odst. 1, 2, 3 a 4 zdkona ¢. 378/2007 Sb., o
lécivech a o zméndch nékterych souvisejicich zdakonii (zakon o lécivech). Pti nakladani s
nepouzitelnymi 1éCivy se postupuje stejné jako pii nakladani s nebezpe¢nymi odpady, véetné
vedeni jejich evidence podle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné néekterych dalsich
zdkonii, ve znéni pozdejsich predpisii. Odstraiiovani nepouzitelnych 1€¢iv provadéji pravnické
nebo fyzické osoby na zdklad€ souhlasu udélené¢ho orgdnem kraje v pfenesené pusobnosti
(podle § 14 zdkona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech).

Farmaceutické odpady musi byt shromazd'ovany oddélené od ostatnich odpadt ve vhodnych
kontejnerech. Skladovani se provadi na misté, které je pfistupné pouze kvalifikovanému

personalu.

Odstranovani 1éki, které patii do navykovych latek podle zdkona ¢ 167/1998 Sb., o
navykovych latkdach, ve znéni pozdéjsich predpisii musi osoba, kterda ma souhlas krajského
ufadu podle zakona ¢. 378/2007 Sb., o lécivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonil,
provést okamzité bez skladovani tohoto druhu 1é€iv. V ptipadé€, Ze by chtéla provadét jinou
manipulaci (skladovani) nez piimé odstranéni téchto nepouzitelnych 1é¢iv (navykovych
latek), musi spliiovat pozadavky pro zachdzeni s navykovymi latkami dle zakona ¢. 167/1998

Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisil.

Krok 5: Jde o chemicky odpad? Obsahuje odpad nebezpeéné chemické latky?

Do této skupiny patii pevné a kapalné chemické latky a chemické ptipravky nebo latky, které
vznikaji pfi diagnostickych vySettenich, ¢isténi nebo dezinfekcei. DEli se do dvou skupin:
a) nebezpecné odpady

b) ostatni chemické odpady, které nemaji nebezpecné vlastnosti.

Chemické odpady musi byt odstranény podle postupti uvedenych v provoznich fadech

jednotlivych pracovist, kde vznikaji, nebo predany k odstranéni opravnénym osobam.

Odpady obsahujici nebezpené chemické latky se zafazuji podle Katalogu odpadl jako
katalogové ¢islo 18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky, kategorie
N. Odpady neobsahujici nebezpecné chemické latky se zarazuji pod katalogové ¢islo 18 01 07

Chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 01 06, kategorie O.
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Krok 6: Jsou soudasti odpadu kontaminované obaly?

S kontaminovanymi obaly je nutno nakladat jako s odpady nebezpecnymi, fadit je do skupin
odpadtl podle charakteristiky kontaminantu a nakladdat s nimi stejnym zptisobem. V piipadé
kontaminace obalu infek¢énimi ciniteli nebo v pfipadé biologické kontaminace se
kontaminované obaly zatazuji podle Katalogu odpadi jako katalogové cislo 18 01 03*
Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na

prevenci infekce, kategorie N.

Obaly kontaminované zbytky léciv se zarazuji pod katalogova Cisla:

*18 01 09* Jina nepouzitelna lé¢iva neuvedena pod ¢islem 18 01 08

Ostatni obalové odpady vzniklé pifi provozu zdravotnickych zafizeni nebo jim podobnych
zatizeni se zafazuji do podskupiny 15 01 podle materidlu obalu, kategorie se pfifazuje na
zakladé skutecnych vlastnosti obalového odpadu. Nakladani s obaly je soucasti provozniho

fadu zdravotnického zafizeni.

4. Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Zavedeni spravného systému nakladani s odpady 1 u ambulantnich Iékaiti, zalozeném na
dikladném tfidéni odpadd ve zdravotnickém zatfizeni (oddéleném shromazd’ovani odpadi),
vede ke sniZzeni mnozstvi odpadd, a to predev§im nebezpecnych. Je nutné, aby v celém cyklu
nakladéani s odpady ze zdravotnictvi byla dodrzena pravidla na ochranu zdravi lidi a zivotniho
prostiedi. Zakladnim ptedpokladem bezpe¢ného nakladani s odpady je zpracovani
jednoduchych pokyni pro naklddani s odpady. Pokyny pro nakladani s odpady ze
zdravotnictvi jsou nedilnou ¢asti provozniho Fadu zdravotnického zafizeni. Provozni
rad zdravotnického zarizeni schvaluje organ ochrany verejného zdravi podle zdkona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii, ve

znéni pozdeéjsich piedpisi.

Pokyny musi obsahovat nakladani s odpady od mista jejich vzniku az po jejich odstranéni (viz
priloha €. 3). Obsahuji zejména:
a) identifika¢ni udaje piivodce odpadi (adresa, telefonické spojeni, statutarni zastupce

apod.) a identifikacni ¢islo piivodce odpadu,

b) adresu ptislusSného obecniho ufadu obce s rozsitenou pusobnosti nebo adresu piislusného
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krajského utadu,

¢) vyznamna telefonni &isla (hasici, zachranna sluzba, CIZP, organy ochrany vefejného

zdravi, ustavni hygienik apod.),

d) seznam odpadt podle Katalogu odpadu, kterych se provozni fad tyka, veetné specifikace
jednotlivych odpadi, které jsou pod jednotlivé druhy a kategorie odpada zafazeny jejich
puvodcem,

) organizacni zaji$téni nakladani s odpady,

f) zptsob tfidéni (odd€éleného shromazd’ovani) a ukladani odpadti v misté jejich vzniku,

g) znaceni obald,

h) mista ur€end a oznacena pro shromazd’ovani nebo skladovéani odpadu,

1) opatfeni pro ptipad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti ¢i iniku odpadit),

j) podminky pro pfipadnou dekontaminaci odpadi,

k) nazev, sidlo a IC opravnéné osoby, které jsou odpady predavany (u pravnické osoby

statutarni zastupce),

1) zptisob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (pracovni pomtcky, prvni

pomoc pii poranéni),

m) zpusob Skoleni zaméstnanc,

n) identifikacni listy nebezpecnych odpadii,

0) grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadu.

5. Tridéni a sbér odpadu

Tridéni odpadi probiha v misté vzniku odpadi, to znamena na kazdém pracovisti
(ordinace, ¢ekarna apod.). Pro tfidéné odpady se pouziva oddé€lenych shromazd’ovacich
prostiedkti, odpovidajicich druhu a povaze odpadi (napt. plastové pytle, plastové nadoby,
pevné obaly na jehly a ostatni ostré predméty). VSechny shromazd’ovaci prosttedky musi byt
pevné uzaviratelné, nepropustné a oznacené. Tridéni odpadu se provadi podle pokynu

provozniho Fadu zdravotnického zarizeni.

MiSeni nebezpecnych odpadii je zakazano. Neni mozné misit nebezpené odpady navzijem
nebo nebezpetné odpady s ostatnimi odpady ve smyslu § 12 zdkona ¢. 185/2001 Sb., o
odpadech a o zméné nekterych dalsich zakonui, ve zneni pozdéjsich predpisii. Pro zdravotnické

odpady je nezbytné z hlediska minimalizace zdravotnich rizik trvat na ptisném tfidéni.
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6. Shromazd’ovaci prostiedky

Zakladni technické pozadavky na shromazd’ovaci prostiedky jsou uvedeny ve vyhldsce MZP
¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném znéni. V blizkosti
shromazd’ovaciho prostfedku pro nebezpecné odpady, shromazd’ovaciho mista nebezpecnych
odpadi nebo na nich musi byt umistén identifikaéni list shromazd’ovaného odpadu. Obsah
identifikaéniho listu je uveden v piiloze &. 3 vyhlasky MZP ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech
nakladani s odpady, v platném zmnéni. Shromazdovaci prostfedek musi po vyprazdnéni
umoznovat ¢isténi a dezinfekei.

V pftipadé, Ze shromazd’'ovaci prostfedek slouzi zarovenn jako piepravni prostfedek, musi
odpovidat pozadavkim ptedpisu ADR pro klinicky (nemocniéni) a infekéni odpad (odpad ze

zdravotnictvi).

Doporuceni pro shromazd’ovaci prostredky k ukladani odpadu ze zdravotnictvi v misté

jeho vzniku je nasledujici:

a) uzaviratelné plastové nadoby opatiené vikem,

3
b) plastové pytle s maximalnim objemem 0,1m , s minimalni tloustkou stény 0,1 mm,

¢) pro ukladani odpadii s vysoce infekénim materidlem je nutné pouzit plastové pytle s
minimdlni tloustkou stény 0,2 mm nebo pytle zdvojené dosahujici této tloustky,

d) v ptipad¢ dekontaminace odpadlii musi byt obaly z materiald, které jsou vhodné pro
pouziti v dekontamina¢nim zafizeni,

e) nadoby na ostré predméty (jehly, skalpely apod.) musi byt pevné, nepropichnutelné a musi
umoznit priabézné uzavirani nadoby a po naplnéni pevné uzavieni; zcela nevhodné jsou
shromazd’ovaci prosttedky z papiru vzhledem k tomu, Ze nesplituji vySe uvedené
pozadavky na bezpe¢né nakladani s odpady.

f) dalsi certifikované nadoby urcéené k soustied’ovani tohoto typu odpadu.

Znaceni shromaZd’ovacich prostfedkiit musi byt umistétno na viditelném misté

shromazd’ovaciho prostfedku a musi obsahovat:

a) nazev druhu odpadu, katalogové ¢islo odpadu, kategorii odpadu, ¢as a datum vzniku
odpadu,

b) oznaceni mista kde odpady vznikly (napt. ordinace, jméno Iékate apod.),

¢) hmotnost odpadd,
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e) graficky symbol nebezpecné vlastnosti odpadt podle § 13 zdkona ¢ 185/2001 Sb., o

odpadech nebo oznaceni symbolem ¢i napisem biohazard (obrazek €. 1).

Obrazek ¢. 1 Znaceni obalu — symbol a népis pro biologické riziko (biohazard)

gy,

4

nebo ,,Biohazard*

Shromazd’ovaci prostiedky s odpady se odstranuji z pracovisté zdravotnického zarizeni
(z ordinaci, apod.) denné. Ve smyslu vyhlasky ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni, vzniku a Sireni infekcnich onemocnéni a hygienické pozZadavky na provoz
zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce se svoz shromazdovacich prostiedkll z
pracovisté na shromazd’ovaci mista nebo do skladu provadi okamzit€¢ po ukonceni pracovni
doby. Maximalni doba mezi shromazZdénim infek¢éniho odpadu ze zdravotnictvi a jeho
odstranénim je v zimnim obdobi 72 hodin a v letnim obdobi 48 hodin. Casovy termin
odstranéni je dan vyhlaskou.

V nékterych vyjimecnych piipadech, kdy prakticky 1ékar s menSim okruhem pacientli nebo
ambulantni specialista vyprodukuje béhem dne pouze malé mnoZstvi odpadu — napiiklad
ostrych pfedmétii — je mozno nadobu po naplnéni odstranit v intervalu ne vétSim nez jeden
tyden. V tom piipad¢ je vSak tfeba, aby odpad ostrych predméti byl vkladan do dezinfekéniho
roztoku a skuteCnost, ze tyto predméty jsou odstranovany jednou tydné, byla uvedena
v provoznim fadu.

Odpady musi byt skladovany v pytlich nebo v kontejnerech v oddéleném prostoru nebo
mistnosti. V pfipadé malého zdravotnického zafizeni, které nemd moznost samostatného
odd€lené¢ho prostoru nebo mistnosti (skladu) pro odpad, je nutno realizovat uskladnéni
odpadu pomoci skladovaciho prostfedku (napft. lednice). Rozméry skladovacich prostredkil
musi odpovidat mnozstvi produkovanych odpadi a frekvenci jeho soustfed'ovani. Sklady,
jejich Casti a skladovaci prostfedky odpadid musi spliiovat zakladni technické pozadavky
uvedené ve vyhlasce MZP ¢ 383/2001 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném
znéni. Mista a skladovaci prostiedky pro docasné shromazd’'ovani odpadli musi podléhat

rezimu dezinfekce a tklidu v souladu s provoznim fadem zdravotnického zatizeni.

10
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7. Pravni ramec nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Nakladani s odpady ze zdravotnictvi se fidi obecné zakonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a
o zméne néekterych dalsich zakonii, ve zneni pozdéjsich predpisii. Zdravotnické zatizeni jako
puvodce odpadii je povinno dodrzovat vSechna ustanoveni dana timto zdkonem a jeho
vyhlaskami, a to vyhlaskou MZP a MZ ¢. 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti
odpadii, ve znéni pozdéjsich predpisii, vyhldskou MZP ¢. 381/2001 Sb., kterou se stanovi
Katalog odpadii, Seznam nebezpecnych odpadii a seznamy odpadii a statii pro ucely vyvozu,
dovozu a tranzitu odpadii a postup pri udélovani souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu odpadii
(Katalog odpadii), ve znéni pozdéjsich predpisii a vyhlaskou MZP ¢. 383/2001 Sb., o

podrobnostech nakladani s odpady, v platném znéni.

Nakladat s nebezpecnymi odpady ze zdravetnictvi miZe plivodce odpadu (zdravotnické
zafizeni) pouze se souhlasem krajského ufadu (v piipadé produkce vice nez 100 tun
nebezpecného odpadu za rok) nebo obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti (v ptipadé
produkce mén¢ nez 100 tun nebezpecného odpadu za rok) ve smyslu § 16 odst. 3 zdkona ¢.

185/2001 Sb., o odpadech.

Piivodce odpadu je soucasné povinen postupovat pii nakladédni s odpady podle zvlaStnich
predpist, a to podle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi a o zmeéné néekterych
souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisi, vyhlasky MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou se
stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelii biologickych
expozicnich testii, podminky odbéru biologického materialu pro provadeni biologickych
expozicnich testii a naleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ciniteli, vyhlasky MZ ¢.
195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni, vzniku a Sifeni infekcnich
onemocneni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni
péce, Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci, ve
zneéni pozdéjsich predpisu, zdakona ¢. 378/2007 Sb., o lécivech a o zméndch nékterych
souvisejicich zakonu (zdkon o lécivech), zdkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve
znéni pozdéjsich predpisit a zakona ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych

pripravcich, ve znéni pozdéjsich predpisii (viz piiloha €. 4).

11
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8. Evidence odpadii

Plivodci odpadi jsou povinni vést evidenci vznikajicich odpadl v souladu s § 39 zdkona ¢.
185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nekterych dalsich zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisi a
whlaskou MZP ¢ 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném znéni, a to
pribéznou evidenci odpadii, evidenéni listy pro piepravu nebezpecénych odpadi, identifika¢ni
listy nebezpecnych odpadlii a ro¢ni hldSeni o produkci a nakladani s odpady. Pro ucely
evidence odpadut se odpady zarazuji podle druhti a kategorii stanovenych v Katalogu odpadu,
piip. podle jejich skutecnych vlastnosti.

Zakladnim predpokladem dodrZeni vSech platnych predpist je nutnia vazba a zpétna

informace mezi piivodcem odpadii a zafizenim ke koneénému odstranéni odpadii.

Podrobnosti tykajici se pribéZzné evidence odpadil, evidencnich listi a prepravy
nebezpecnych odpadu jsou uvedeny v Metodickem doporuceni k nakladani s odpady ze

zdravotnictvi — z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zarizeni nebo jim podobnych zarizeni.

9. Havarie pri nakladani s odpady ve zdravotnickém zarizeni

Nedilnou soucasti provozniho radu zdravotnického zarizeni musi byt mimo jiné:

e opatfeni pro ptipad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti ¢i iniku odpadi),
e zplsob zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci s odpady (pracovni pomucky,
prvni pomoc pfi poranéni).
Dle zaméteni praktického Iékate nebo ambulance a z toho vyplyvajicich rizik pfi manipulaci
s ptislusnym odpadem je tfeba popsat v provoznim fadu postup pfi rozsypani, rozliti apod. —
napiiklad bezpenou manipulaci se rtuti, chemickymi latkami, s infekénim odpadem,

biologicky kontaminovanym odpadem apod.

V provoznim fadu musi byt uveden pisemny postup pro prvni pomoc pii poranéni, zvlaste
pak pii:

e poranéni ostrymi predméty

e zasazeni o¢i pfi manipulaci s odpadem

e zasazeni kiize kontaminovanym materidlem

e poleptani chemickymi latkami ¢i desinfekci.

12
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10. Skoleni personalu nakladajiciho s odpadem

Piivodce odpadu si musi byt védom své osobni zodpovédnosti za nakladani s odpadem a
zajistit pros$koleni personalu nakladajiciho s odpadem ptislusné ordinace, ambulance apod.

Skoleni personalu by mélo zahrnovat predevsim nasledujici okruhy:

e rizika spojena s nakldddnim s odpady ze zdravotnickych zafizeni, jejich tfidéni,
manipulaci s odpadem, skladovéni, odvoz apod.

e osobni hygiena

e vhodné pouziti ochrannych prostfedka a odévi

e veskeré postupy, které se vztahuji k jejich konkrétnimu typu prace

e postupy pro feseni havarii a Gnikd.

Provozni fad by mél obsahovat konkrétni informace o uloze a odpovédnosti zaméstnance,

ktery s odpadem naklada, véetné ptipadného postihu pii neplnéni danych povinnosti.

Prilohy
Ptiloha ¢. 1 Schéma odpadt ze zdravotnickych zafizeni

Ptiloha ¢. 2 Odpady skupiny 18 — Odpady ze zdravotnictvi a veterinarni péce a/nebo
z vyzkumu s nimi souvisejicitho (s vyjimkou kuchynskych odpadi a
odpadu ze stravovacich zafizeni, které se zdravotnictvim bezprostiedné
souvisi) Odpady znacené ,,** jsou v Katalogu odpadli povazovany za
nebezpecné odpady

Pfiloha ¢. 3 Provozni fad zdravotnického zafizeni

Ptiloha ¢. 4 Seznam pravnich pfedpisi

13
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Piiloha €. 1 Schéma odpadii ze zdravotnickych zarizeni

Ostré predméty infekéni odpad
18 01 01%, 18 01 03*

NepouZitelna lé¢iva a cytostatika
18 01 09%, 18 01 08*

Nebezpecény odpad ze
zdravotnickych zarizeni

Odpadni amalgiam ze stomatologické
péce
18 01 10*

Chemikali, které jsou nebo obsahuji
nebezpecné latky
18 01 06*

Ostatni nebezpeény

odpad Odpad vznikajici pFi provozu

zdravotnickych zafizeni
ruznych katalog. ¢isel
(nap¥. zarivky)

Chemikalie neuvedené pod ¢islem
18 01 06

18 01 07

Ostatni zdravotnicky Nekontaminované ostré predméty
odpad

18 01 01

Odpad, na ktery nejsou kladeny
zvlastni poZadavky na prevenci
infekce

18 01 04

Smésny komunalni odpad a
vyseparované slozky komun.
Komunalni odpad odpadu

20 01 XX

Ostatni odpad vznikajici pfi provozu
zdrav. zatizeni riznych katalog. cisel
Ostatni odpad (napt-. palety)

14
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Piiloha ¢. 2

Odpady skupiny 18 — Odpady ze zdravotnictvi a veterinarni péce a/mebo
z vyzkumu s nimi souvisejiciho (s vyjimkou kuchyiiskych odpadi a odpadu ze
stravovacich zarizeni, které se zdravotnictvim bezprostiedné souvisi) Odpady
znacené ,,** jsou v Katalogu odpadii povaZovany za nebezpec¢né odpady.

Kédy odpadu ze

zdravotnictvi Popis odpadu

Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z 1é¢eni
18 01 XX nebo prevence nemoci lidi

Ostré predméty (kromé Cisla 18 01 03)

Tato kategorie odpadii zahrnuje vSechny ostré predméty, které mohou
poskodit pokozku, v§echny véci a materialy, které jsou v izkém
vztahu k ¢innostem zdravotni péce a s nimiz je spojeno potencialni
riziko poranéni a/nebo infekce, jehly, kanyly, injekeni stiikacky s
jehlou, jehly s ktidélky, bodce, sklenéné sttepy, ampule, pipety,
cepele skalpeld, lancety, prazdné 1ékovky, zkumavky apod.

18 01 01*

Casti téla a organy v&etné krevnich vakii a krevnich

krevnich konzerv (kromé cisla 18 01 03)

Jedna se napt. o drobny anatomicky odpad typu vlast, nehti, zubi,
tkani po drobnych osetfenich, tkani ur€enych k vySetteni, produktu
potratu do ukonc¢eného dvanactého tydne t€hotenstvi a dalsi
biologicky material v€etné uklidu z mist, kde vznika anatomicky
odpad.

18 01 02

Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
poZadavky s ohledem na prevenci infekce

Infekéni odpad je veskery odpad z infekénich oddé€leni véetné zbytkt
jidla, nebo odpad ze vSech prostorti, kde odpad miize byt infikovan
infekénim Cinitelem v mnozstvi, které zptisobuje, ze odpad je mozno
povaZovat za odpad s nebezpecnou vlastnosti infekénost, odpad z
mikrobiologickych laboratofi véetné mikrobiologickych kultur atd. Do
této skupiny patii i biologicky kontaminovany odpad, napt. obvazovy
material, biologicky kontaminované pomiicky, infusni nastroje bez
jehly, obaly transfizni krve, pomicky pro inkontinentni pacienty,
kontaminované materialy z plasti a osobni ochranné pomicky
personalu. Patii sem i dalsi odpady, které jsou kontaminovany lidskou
krvi, sekrety nebo vykaly.

18 01 03*

Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani nejsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce

Pod katalogové cislo 18 01 04 se zatazuje vytfidény odpad ze
18 01 04 zdravotnickych zatizeni a jim podobnych zatizeni, ktery prokazatelné
neni kontaminovan infek¢nim cinitelem, ktery neni biologicky
kontaminovan, a neni kontaminovan cytostatiky nebo jinymi
nebezpeénymi latkami nebo vytfidény dekontaminovany odpad.
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Odpad nevykazuje zaddnou nebezpecnou vlastnost. Jedna se napft. o
nekontaminované obvazy, sddrové obvazy, pradlo, odévy na jedno
pouziti, pleny.

Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky
Napt. chemické latky z laboratoti nebo latky, které vznikaji pti
diagnostickych vysetfenich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo

%
TS dezinfekci a obsahuji nebezpecné chemicke latky (RTG oddélent,
vyvojky, ustalovace).
Chemikalie neuvedené pod cislem 18 01 06
Napft. chemické latky z laboratofi nebo latky, které vznikaji pti
18 01 07 diagnostickych vysSettenich, experimentéalnich pracich, ¢isténi nebo

dezinfekci a neobsahuji nebezpecné latky a nemaji nebezpecné
vlastnosti.

NepouZzitelna cytostatika

Odpad z cytostatickych ptipravki je odpad, ktery vznika pii 1€cbé
18 01 08* pacientil, vyrob¢ a ptiprave farmaceutickych pripravki s
cytostatickym ucinkem, vcetné¢ 1écby pacienti.

Jina nepouzitelna lé¢iva neuvedena pod cislem 18 01 08

Napt. 1é¢iva nevyhovujici jakosti, s proslou dobou pouzitelnosti,

18 01 09 * uchovavana nebo pfipravena za jinych nez pfedepsanych podminek,
zjevné posSkozena nebo nespotiebovana, véetné jejich obali.

Odpadni amalgiam ze stomatologické péce

Odpad vznikajici v zubnich ordinacich a vSude tam, kde dochazi k
18 01 10* osetfovani zubli. Odpad s obsahem amalgdmu je tvofen zbytky
slitiny/pasty rtuti s danym kovem pfi vypliiovani a spravce zubi.
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Piiloha ¢. 3

Provozni ¥ad zdravotnického zarizeni

Nedilnou casti provozniho Fadu zdravotnického zafizeni jsou pokyny a postupy pro
nakladani s odpady ze zdravotnictvi od mista jejich vzniku az po jejich odstranéni nebo
pfedani opravnéné osobé, a to pro:

autonomni zdravotnicka zarizeni

Postupy pro jednotlivé plivodce - pro Cinnosti v ordinacich, nakladani ve vétSich
objektech v jednotlivych podlazich a nésledné objektech, pfepravu a vlastni
odstranéni. Popis rezimu dislokovanych skladt — chlazenych nebo nechlazenych nebo
centralniho skladu, systém kontroly a odbéru odpadu z jednotlivych sklada

sdruZeni zdravotnickych zarizeni (podle pravnich norem) ve vlastnim objektu
nebo najmu

Postup a metodika je podobna jako v piedchozim odstavci. Rezim jednotlivych
puvodct muze byt podle pravni formy individualni s vlastnim schvalovacim rezimem

jednotlivé pravni subjekty — ordinace — provozovny
Provozni tad obsahuje postupy pro provozovnu vcetné¢ odkladaciho skladovaciho
prostoru podle uvedenych podminek

pronajimatele zajist'ujiciho sluzby pro pronajemce — ordinace (provozovny)
Pokud pronajimatel mé& koncesi pro nakladadni s nebezpecnymi zdravotnickymi
odpady, jednotlivi prondjemci musi zpracovat a dodrzovat provozni fady svého
pracovisté. Pronajimatel zajistuje, obvykle v ramci komplexnich sluzeb, odbér a
skladovani odpadi vcetné dal§i smluvni likvidace. Nema-li pronajimatel ptisluSnou
koncesi, zajistuje obvykle jen vhodné skladovaci prostory (chlazené nebo
nechlazené) véetné prace s evidencnimi listy.

Provozni ad musi obsahovat predevSim tyto pokyny pro:

tiidéni odpadl v misté vzniku odpadi

typy obalt a shromazd’ovacich prosttedki na odpady

znaceni oball

piipadnou dekontaminaci odpadii

sbér odpadii

mista ur¢ena pro shromazd’ovani nebo skladovani odpada

zpusob odvozu odpadl

postup pfi rozsypani odpadu

pracovni pomicky

prvni pomoc pii poranéni

odpovédné osoby pro jednotlivé stupné nakladani vcetné telefonniho spojeni
vyznamné telefonni &isla (hasiéi, zachrannd sluzba, CIZP, organy ochrany vefejného
zdravi apod.).
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Priloha €. 4 Seznam pravnich predpisi

l.

10.

11.

12.

13.

14.

Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakond, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Vyhlaska MZP a MZ ¢ 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpad,
ve znéni pozdé&jSich piedpist

Vyhlaska MZP ¢ 381/2001 Shb., kterou se stanovi Katalog odpadf, Seznam
nebezpecnych odpadl a seznamy odpadi a stath pro ucely vyvozu, dovozu a tranzitu
odpadu a postup pii udélovani souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu odpada (Katalog
odpadt), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska MZP ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozd¢jsich predpisi

Zakon ¢. 477/2001 Sb., o obalech a o zméné nékterych zakont, vcetné provadécich
ptedpist ve znéni pozdé¢jsich predpisit

Ziakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné né€kterych souvisejicich
zakont ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a nélezitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickymi €initeli

Vyhlaska MZ ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky ptfedchazeni, vzniku a
Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni a Gstavl socialni péce

Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
v poslednim znéni

ZikKon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v poslednim znéni

Zikon &. 378/2007 Sb., o 1éCivech a o zménach a doplnéni nékterych souvisejicich
zakont (zakon o 1é¢ivech)

Zikon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, ve znéni pozdgjsich piedpist
Ziakon ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Vyhlaska MPO ¢. 232/2004 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o
chemickych latkach a chemickych ptipravcich a o zméné nékterych zékont, tykajici se
klasifikace, baleni a oznaCovani nebezpecnych chemickych latek a chemickych
ptipravkil, v platném znéni, pfiloha ¢. 4 — Vystrazné symboly a pismennd oznaceni
nebezpecnych vlastnosti
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SP-213/227/07 ,,Hodnoceni a minimalizace negativnich vlivli na zdravi a zivotni prostedi pfi nakladani s odpady
ze zdravotnickych zafizeni*

15. Zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi a o zméné nékterych zakonl ve znéni
pozd¢jsich predpisii

16. Metodické doporuceni k nakladani s odpady ze zdravotnictvi — znemocnic a

z ostatnich zdravotnickych zatizeni nebo jim podobnych zafizeni

19



